
各種測定
パーソナルトレーニング

対象年齢営業⽇

施設内は室内⽤シューズが
必要となります。

⾒学や各種説明会については
WEBにて順次ご案内いたします。
今しばらくおまちください。

様々なプログラムあり
WEBをご確認下さい

⽉曜⽇〜⼟曜⽇

☎ 024-954-3711
公益財団法⼈星総合病院内
⼤町新複合施設開設準備室

⾝体を動かすことが好きな⽅、
スポーツに興味のある⽅、

やってみたいの気持ちで⼤丈夫。
⾃分の思い描くベストな
パフォーマンスに向けて

是⾮⼀度体験してみませんか？

最新の情報はINSTAGRAMを是⾮ご覧下さい。

時間：9:00〜18:00 場所：おおまちてらす２F
利⽤にはWEBでの予約が必要となります。

オープン

４.1�(⽕)2025

*WEBでのご案内は3⽉下旬から開始予定！！

S PO L A BOSPO L A BO
Sports�medicine�＆�Science�LaboratorySports�medicine�＆�Science�Laboratory

フォームチェック
屋内にタータン設置

キッズ・ジュニアの
運動にも対応


